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   Gesundheit


  
  


 


Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind wesentliche Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die eigenverantwortliche Stärkung der Gesundheit. Die Bildungsangebote der VHS Remscheid vermitteln Wissen über gesunde Lebensstile, Stressabbau, positive Körperwahrnehmung, ausgewogene Ernährung, Krisenbewältigung und berücksichtigen Elemente der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE). Ziel ist die nachhaltige Stärkung der psychischen und physischen Ressourcen für Alltag und Beruf und als Voraussetzung für das Gelingen von Lernprozessen. Diesbezügliche Sachinformationen werden handlungsorientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

 



  
 
    
      


      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind wesentliche Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die eigenverantwortliche Stärkung der Gesundheit. Die Bildungsangebote der VHS Remscheid vermitteln Wissen über gesunde Lebensstile, Stressabbau, positive Körperwahrnehmung, ausgewogene Ernährung, Krisenbewältigung und berücksichtigen Elemente der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE). Ziel ist die nachhaltige Stärkung der psychischen und physischen Ressourcen für Alltag und Beruf und als Voraussetzung für das Gelingen von Lernprozessen. Diesbezügliche Sachinformationen werden handlungsorientiert und gruppenspezifisch vermittelt.
      

      

        
          




	
    
        Rund ums Thema Ernährung
    



	
    
        Besser aussehen - sich besser fühlen
    



	
    
        Entspannungsmethoden
    


  

  


	
    
        Yoga
    



	
    
        Tai Chi 
    



	
    
        Qigong
    


  

  


	
    
        Gesundheitsangebote in der Natur
    



	
    
        Gesundheitsforum
    



	
    
        Gesundheitsförderung durch Tanz und Bewegung
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  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
       Yoga für Beginnende mit Grundkenntnissen - Vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 5.4., 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32232A      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Abend-Make-Up  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.4., 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Catwalk Make Up   

  Nr.:
 
  
    241-31013      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Ausfall: Ängste mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde begleiten und behand 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 17.3., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33050      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Basenfastenwoche - die kleine Auszeit nur für mich! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-33041      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Entspannende Morgen-Wanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 26.5., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32601      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Entwurf: Workshop: Improvisationstheater 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    242-25005A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Entwurf: Yogatag im Yogaforum Düsseldorf 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 29.9., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    242-32212      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Farb- Typ- und Stilberatung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 23.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-31020      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesunde Computerarbeitsplätze: Prävention für mehr Wohlbefinden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-33021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Laufen  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32603      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Nordic Walking 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32602      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Menschen mit und ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.1., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32210      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Herstellung von Tees und Tinkturen für die Gesundheit - Praxiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33054      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Inneren Frieden schaffen durch die Kraft der Vergebung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 1.6., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33051      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Internationaler Folkloretanz für Beginnende 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.1., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-25003      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Klassischer Bauchtanz - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 7.2., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-25001      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Peruanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 20.6., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Spanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 23.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43301      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Spanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 27.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43302      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: More legumes!  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 8.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Veganized American dishes 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32606      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 11.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32607      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 22.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32608      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung: Essbare Heilkräuter des Frühjahrs für die Gesundheit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32609      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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   Ihre Ansprechpartner



    
         
  
  
  

  
  Anika Brückner

  Tel. 02191 16-3589 02191 16-3589 

  E-Mail schreiben







  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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