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ProgrammGesundheit

    Gesundheit    Gesundheitsangebote in der Natur




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit    Gesundheitsangebote in der Natur


  
  


 
 



  
 
    
      


      
        Gesundheitsangebote in der Natur

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Entspannende Morgen-Wanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 26.5., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32601      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Nordic Walking 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32602      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Laufen  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32603      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Pilgernachmittag durch das wildromantische Eschbachtal - Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 30.6., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32604      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Wandern und Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 14.4., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32605      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32606      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 11.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32607      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 22.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32608      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung: Essbare Heilkräuter des Frühjahrs für die Gesundheit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32609      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
         
  
  
  

  
  Anika Brückner

  Tel. 02191 16-3589 02191 16-3589 

  E-Mail schreiben







  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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