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    Gesundheit    Gesundheitsforum


  
  


 
 



  
 
    
      


      
        Gesundheitsforum

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Rauchfrei leben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-33010      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesunde Computerarbeitsplätze: Prävention für mehr Wohlbefinden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-33021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: Die Kraft des Sonnen-Vitamins D 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 21.3., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-33031O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: Essen für die Gesundheit - Nahrung als Medizin 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 6.6., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-33033O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: Fasten - Wer? Wie? Wo? Wann? Weshalb?  
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 7.5., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-33040      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Basenfastenwoche - die kleine Auszeit nur für mich! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-33041      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Ausfall: Ängste mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde begleiten und behand 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 17.3., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33050      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Inneren Frieden schaffen durch die Kraft der Vergebung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 1.6., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33051      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Herstellung von Tees und Tinkturen für die Gesundheit - Praxiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33054      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Wildkräutersalat - Praxisseminar 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 6.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33055      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
         
  
  
  

  
  Anika Brückner

  Tel. 02191 16-3589 02191 16-3589 

  E-Mail schreiben







  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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