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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit    Rund ums Thema Ernährung




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit    Rund ums Thema Ernährung


  
  


 
 



  
 
    
      


      
        Rund ums Thema Ernährung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Variationen von italienischen Spaghettisoßen  
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.4., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-30011      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Reine Männersache - Männer Kochkurs für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 11.3., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-30020      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: So gesund kann vegan sein! 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-30030      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: Foodsharing - Lebensmittel "retten" in Remscheid 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 16.5., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Zentralbibliothek   

  Nr.:
 
  
    241-30040      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32606      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 11.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32607      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung - die Apotheke am Wegesrand und ihre Legenden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 22.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32608      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung: Essbare Heilkräuter des Frühjahrs für die Gesundheit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32609      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Veganized American dishes 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: More legumes!  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 8.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Spanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 23.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43301      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Spanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 27.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43302      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Peruanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 20.6., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Pilzkundliche Exkursion in den nördlichen Lenneper Stadtwald 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 28.9., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    242-17010      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
         
  
  
  

  
  Anika Brückner

  Tel. 02191 16-3589 02191 16-3589 

  E-Mail schreiben







  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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    Cookie Einstellungen
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