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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit    Yoga




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Gesundheit    Yoga
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  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Hatha-Yoga für Menschen mit und ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.1., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32210      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga für Menschen von heute - Körper-, Atem- und Bewusstseinsschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.1., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32211      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga für Beginnende und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-32220      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga für Beginnende und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.1., 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-32221      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga - Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 4.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32230A      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga für Beginnende mit Grundkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 4.4., 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32231A      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
       Yoga für Beginnende mit Grundkenntnissen - Vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 5.4., 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32232A      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga - Grundkurs - Vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 5.4., 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32233A      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Starker Rücken mit Yogaübungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.1., 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32250      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Entwurf: Yogatag im Yogaforum Düsseldorf 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 29.9., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    242-32212      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
         
  
  
  

  
  Anika Brückner

  Tel. 02191 16-3589 02191 16-3589 

  E-Mail schreiben







  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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