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  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Grenzüberschreitungen erkennen und vermeiden

  
         
    

        

            	Kursnummer	232-13022
	Beginn	So., 17.03.2024, 11:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	 36,00 € 
                    
	Dauer	 1 x sonntags
                    
	Kursleitung	 




  
		Dr. Sylvia Goldstraß
  




                    

 
                   


        
             
                Zuweilen kann es passieren, dass andere Personen sich in unsere persönlichen Angelegenheiten einmischen oder dass wir selbst die Grenzen anderer überschreiten. Dies geschieht teilweise unbewusst und wird von der jeweiligen Seite individuell unterschiedlich wahrgenommen und erlebt.
Im Kurs geht es darum, die eigenen und fremden Grenzen zu erkennen und Möglichkeiten des einfühlsamen, aber auch wirkungsvollen Setzens von Grenzen kennenzulernen und im Alltag umzusetzen.
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    Bushaltestelle: 
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwelmer Str. 2,
    Praxis Goldstraß Training
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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