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  Kursdetails


  
   Veranstaltung "Workshop: Ausdruckstanz / Impro-Theater" (Nr. 25005) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  
 
          
  Workshop: Ausdruckstanz / Impro-Theater

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-25005
	Beginn	Fr., 19.04.2024, 18:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	 42,00 € 
                    
	Dauer	 1 Wochenende
                    
	Kursleitung	 




  
		Norbert Schiffer
  




                    
	Mitzubringen	 Bitte schwarze und bequeme Kleidung mitbringen.
                    

 
                   


        
             
                'Schwinge weich mit den Blättern des Baumes im Wind, verwringe dich mit seinen schlingenden Wurzeln, umkette den mächtigen Stamm mit spitzen Ästen...'

Ausdruckstanz ist eine gefühlsbetonte Tanzperformance, die von unseren natürlichen Bewegungserfahrungen ausgeht und sie auf neue Ideen, Absichten und Ziele auslegt.
Alltäglich vertraute und angewandte Bewegungsfertigkeiten wie Gehen, Laufen, Springen, Strecken und / oder Beugen werden in einen neuen thematischen Zusammenhang gebracht und dabei in Zeit, Abfolge, Ausdruck und Gefühl geordnet und geformt und auf die vorgestellte Intention hin ausgerichtet. Wir 'sehen in uns hinein', sensibilisieren uns für unsere körpereigenen temporären Stimmungen und Signale und nehmen sie als Impuls auf, um sie in individuellen Bewegungen auszudrücken. 

Sich auf Neues einlassen, Bewegungen neu, anders und ungewohnt auslegen, mit ihnen experimentieren, sie manifestieren oder paradoxieren kann ein so entstehendes Bewegungsbild kennzeichnen. Darauf aufbauend erschließen wir uns einen (neuen) thematischen Zusammenhang, mit dem dann diese geformten Bewegungsmuster in eine individuelle, partner- oder gruppenchoreographische Performance umgesetzt werden. Kleine Impro-Theaterszenen können additiv eingefügt werden. Vorbereitete Musikeinspielungen und auch selbsterstellte musikalische Sequenzen ergänzen und unterstützen die emotionale Gefühlslage und helfen bei der Anwendung und Umsetzung der Bewegungsparameter.
            

        


        
 
  



    
        
             
                Die Veranstaltung wurde in den Warenkorb gelegt.

                Hier kommen Sie zum Warenkorb und können Ihre Buchung fortsetzen. 
             
 
              
  

  
    






 Kursort

 
  

Allee Arkaden


    
    

  



  
   
      Alleestr. 13-15 (untere Alleestraße)

		  42853 Remscheid 
 

  
    
       
          
       
    

      
    Bushaltestelle: 
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Alleestr. 13-15 (untere Alleestraße),
    Allee Arkaden Großer Saal - Raum 225/226
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Alleestr. 13-15 (untere Alleestraße),
    Allee Arkaden Großer Saal - Raum 225/226
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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