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  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Ausfall: Ängste mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde begleiten und behand

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-33050
	Beginn	So., 17.03.2024, 09:30 - 14:00 Uhr
	Kursgebühr	 37,00 € 
                    
	Dauer	 1x sonntags
                    
	Kursleitung	 




  
		Torsten Salamon
  




                    

 
                   


        
             
                Lassen wir uns durch unsere Ängste bestimmen, oder gehen wir bewusst mit unseren Ängsten um? Wie können wir mit Ängsten umgehen und sie verändern oder loslassen? Sind Ängste grundsätzlich schlecht oder haben sie auch einen Sinn? In diesem Kurs wird die EFT-Klopftechnik (Emotional Freedom Technik) zur Minderung der Intensität von Ängsten vorgestellt. Außerdem werden die Möglichkeiten der Begleitung von Ängsten mit der Neuen Homöopathie nach Körbler besprochen und angewendet. In diesem Zusammenhang erfahren die Teilnehmenden auch die Kraft von positiven Affirmationen. Auch einige homöopathische Mittel und Bachblüten, die bei Ängsten Anwendung finden, werden kurz vorgestellt. Zudem wird die Möglichkeit der Behandlung von Angststörungen (insbesondere Phobien) mit Hypnose angesprochen.
            

        


        
 
  



    
          
             
                 
                    
                   Bitte Kursinfo beachten   
            
                  
              	  
                
  

  
    






 Kursort

 

Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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