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  Frühjahrsputz - Entgiftung und Entschlackung im Frühjahr

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-33052
	Beginn	Sa., 02.03.2024, 09:00 - 12:45 Uhr
	Kursgebühr	 32,50 € 
                    
	Dauer	 1x samstags
                    
	Kursleitung	 




  
		Torsten Salamon
  




                    

 
                   


        
             
                Frühjahrsmüdigkeit entsteht durch die Überlastung der Leber und anderer Ausleitungsorgane. Das Frühjahr ist eine Zeit der Reinigung, in der unser Körper sich von Giften und Schlacken befreit. Das Bindegewebe, das Fettgewebe und der Zellzwischenraum sind Toxinspeicherorte des Körpers. So wie wir unsere Mülleimer im Haus entleeren, müssen wir auch den Mülleimer des Körpers (Toxinspeicher) entleeren. Den Prozess der Entgiftung können wir mit geeigneten Mitteln aus der Naturheilkunde wie z.B. Tees, Tinkturen, Zeolith und Algenpräparaten unterstützen. Um gezielt entgiften zu können, müssen die Ausleitungsorgane gestärkt werden. Wir sprechen über die geeigneten Heilkräuter für Leber und Niere sowie homöopathische Mittel, die den Körper bei der Entgiftung unterstützen können. In diesem Kurs wird ein Basiswissen zum Thema Entgiftung vermittelt.
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 Kursort

 

Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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