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  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Gesunde Computerarbeitsplätze: Prävention für mehr Wohlbefinden 

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-33021
	Beginn	Mo., 22.04.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 20,00 € 
                    
	Dauer	 1x montags
                    
	Kursleitung	 




  
		Denis Lindner
  




                    

 
                   


        
             
                In diesem Kurs geht es um die Optimierung von Computerarbeitsplätzen zur Gesundheitsförderung und Prävention von Beschwerden. Die Teilnehmenden erlernen die ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes, Techniken zur Erhaltung der Sehgesundheit, die Integration von Bewegung in den Arbeitsalltag, Stressmanagement und Präventionsmaßnahmen gegen häufige Beschwerden. Diese Kenntnisse helfen dabei, die Arbeitsumgebung anzupassen, die Gesundheit zu verbessern und die Produktivität zu steigern. Der Kurs richtet sich an alle, die regelmäßig am Computer arbeiten, unabhängig von der Berufsgruppe.
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 Kursort

 
  

DLZ-Volkshochschule


    
    
    
	
    

  



  
   
      Elberfelder Str. 32

		  42853 Remscheid 
 

  
    
       
          
       
    

      
    Bushaltestelle: Friedrich-Ebert-Platz
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Elberfelder Str. 32,
    DLZ-Volkshochschule, Raum 128, Seminarraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerrufsbelehrung
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      

















