


  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	Kontrast  
	Ansicht  A A A
	 DE/ EN


    










    
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
			
				
					
				
			
        

    






	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik & Gesellschaft
	Kulturelle Bildung
	Gesundheit
	Fremdsprachen
	Berufliche Qualifizierung & EDV
	Grundbildung & Schulische Abschlüsse
	Integrationskurse & Deutsch als Fremdsprache (B2/C1)
	Onlinekurse


	Service
	Über uns	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Kursleitenden
	Unsere Schulgebäude
	Unsere Qualität
	Unsere Presse


	Kontakt	Kontaktformular
	Kontaktpersonen
	Feedback
	AGB
	Anfahrt
	Impressum
	Datenschutz
	Newsletter





  





        
        
        Unser Programm	Politik & Gesellschaft
	Kulturelle Bildung
	Gesundheit
	Fremdsprachen
	Berufliche Qualifizierung & EDV
	Grundbildung & Schulische Abschlüsse
	Integrationskurse & Deutsch als Fremdsprache (B2/C1)
	Onlinekurse



Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Herstellung von Tees und Tinkturen für die Gesundheit - Praxiskurs

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-33054
	Beginn	Sa., 20.04.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
	Kursgebühr	 37,00 € 
                    
	Dauer	 1 x samstags
                    
	Kursleitung	 




  
		Torsten Salamon
  




                    
	Mitzubringen	 Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung, kleine Marmeladengläser für die Tinkturen und einen Pausensnack mit.
Ein Unkostenbeitrag von ca. 6,00 EUR für die Herstellung der Kräuterarzneien wird vor Ort an den Dozenten gezahlt.
                    

 
                   


        
             
                Heilkräutertees zur Unterstützung einer gesunden Lebensweise erfreuen sich großer Beliebtheit. Auch Tinkturen (alkoholische Auszüge von Heilpflanzen) haben einen hohen Stellenwert bei der Behandlung von gesundheitlichen Beschwerden. Im Rahmen einer kleinen Kräuterwanderung werden Heilkräuter für die Herstellung von Tees und Tinkturen gesammelt. Gemeinsam stellen wir einen Blutreinigungstee sowie einen schmackhaften Frühjahrstee her und besprechen einen Sammelkalender für Wildkräuter, die über das ganze Jahr geerntet und zur eigenen Teezubereitung genutzt werden können. Der 5- Elementetee "Holz" mit seinen Inhaltstoffen und dessen Nutzen für die Gesundheit wird vorgestellt und gekostet. Es werden außerdem eine Wilde-Kardentinktur zur Unterstützung bei chronischer Borreliose, eine Bärlauchtinktur zum Entgiften und der Klassiker "Schwedenkräutertinktur" nach dem Rezept von Maria Treben hergestellt und die Anwendungsmöglichkeiten aufgezeigt.
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    Bushaltestelle: 
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Joseph-Haydn-Str. 2,
    Naturheilpraxis Torsten Salamon
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerrufsbelehrung
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      

















