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Sie befinden sich hier:
Programm

 Sonderrubrik
    Neu in diesem Semester




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































 Sonderrubrik
    Neu in diesem Semester


  
   Veranstaltung "Line Dance" (Nr. 25007) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Die folgenden Kurse bieten wir in diesem Semester erstmalig an.

 



  
 
      
        Neu in diesem Semester

    

    

   
     
        

          Die folgenden Kurse bieten wir in diesem Semester erstmalig an.
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  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Alte Handschriften lesen lernen - Sütterlinschrift und Kurrente für Beginnende 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-21002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Line Dance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 8.4., 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-25007      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   

         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
          
   
  





  
  
      Sommerlaune: Veeh-Harfe für Beginnende ohne Vorkenntnisse  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 15.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-26003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Nähen am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 9.2., 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-27004      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Nähen am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.4., 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-27004A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Intensiv Nähkurs in den Osterferien 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-27005      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 8.6., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Zoom Gelsenkirchen   

  Nr.:
 
  
    241-28002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Reine Männersache - Männer Kochkurs für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 11.3., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-30020      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Farb- Typ- und Stilberatung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 23.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-31020      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Workshop: Qigong und die Regulierung des Atems 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 16.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-32414      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Laufen  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32603      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Wandern und Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 14.4., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32605      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung: Essbare Heilkräuter des Frühjahrs für die Gesundheit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32609      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesunde Computerarbeitsplätze: Prävention für mehr Wohlbefinden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-33021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: Essen für die Gesundheit - Nahrung als Medizin 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 6.6., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-33033O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Basenfastenwoche - die kleine Auszeit nur für mich! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-33041      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Ausfall: Ängste mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde begleiten und behand 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 17.3., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33050      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Inneren Frieden schaffen durch die Kraft der Vergebung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 1.6., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33051      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Herstellung von Tees und Tinkturen für die Gesundheit - Praxiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33054      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Englisch - Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.1., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Emma-Herwegh-Gymnasium   

  Nr.:
 
  
    241-41001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Englisch - Stufe A1 - Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 8.2., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Röntgen-Gymnasium   

  Nr.:
 
  
    241-41002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Workshop: English Business Communication Skills - B1/B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 15.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-41201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Walk and Talk  
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.4., 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-41301      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Veganized American dishes 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: More legumes!  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 8.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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