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        Neu in diesem Semester
    



	
    
        Ferienkurse
    



	
    
        Einzelveranstaltungen
    


  

  


	
    
        Exkursionen und Studienfahrten
    



	
    
        SchülerInnen/Jugendliche
    



	
    
        Kurse für Seniorinnen und Senioren
    


  

  


	
    
        Intensivkurse
    



	
    
        Schnupperkurse
    



	
    
        Kurse für ExistenzgründerInnen
    


  

  


	
    
        Berufs-(Wieder-)EinsteigerInnen
    



	
    
        Kurse für ehrenamtlich Aktive
    



	
    
        Kurse für Bürgerfunk
    


  

  


	
    
        Xpert-Business
    



	
    
        Seminare zur Persönlichkeitsbildung
    



	
    
        Junge VHS
    


  

  


	
    
        Sommerkurse
    



	
    
        Onlinekurse
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  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Workshop: Qigong und die Regulierung des Atems 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 16.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-32414      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesundheitsorientiertes Laufen  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32603      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Wandern und Achtsamkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 14.4., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32605      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Kräuterwanderung: Essbare Heilkräuter des Frühjahrs für die Gesundheit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-32609      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Gesunde Computerarbeitsplätze: Prävention für mehr Wohlbefinden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.4., 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-33021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Vortrag: Essen für die Gesundheit - Nahrung als Medizin 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 6.6., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-33033O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Basenfastenwoche - die kleine Auszeit nur für mich! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-33041      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Ausfall: Ängste mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde begleiten und behand 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 17.3., 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33050      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Inneren Frieden schaffen durch die Kraft der Vergebung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 1.6., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33051      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Herstellung von Tees und Tinkturen für die Gesundheit - Praxiskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-33054      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Englisch - Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 31.1., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Emma-Herwegh-Gymnasium   

  Nr.:
 
  
    241-41001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Englisch - Stufe A1 - Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 8.2., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Röntgen-Gymnasium   

  Nr.:
 
  
    241-41002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Workshop: English Business Communication Skills - B1/B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 15.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-41201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Walk and Talk  
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.4., 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-41301      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Veganized American dishes 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: More legumes!  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 8.6., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-41303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Französisch - Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse  
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 8.2., 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Röntgen-Gymnasium   

  Nr.:
 
  
    241-42001      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Spanisch Intensivkurs - Stufe B1 - Vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 7.2., 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-43101      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                              
                                   
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Spanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 23.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43301      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Spanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 27.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43302      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Koch-Workshop: Cocinar y conversar (Peruanische Küche) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 20.6., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schule Bökerhöhe   

  Nr.:
 
  
    241-43303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Italienisch Onlinekurs - Stufe A1 - Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 4.3., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-44003O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Dänisch Schnupperkurs Online - Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 4.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-45201O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Workshop chinesische Schriftzeichen Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 21.4., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-47201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Chinesisch in der Kleingruppe - Stufe A1 - Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 28.4., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-47202      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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