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  Auf den Spuren zu meinem wahren Selbst

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-13025
	Beginn	Sa., 11.05.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	 28,00 € 
                    
	Dauer	 1 x samstags
                    
	Kursleitung	 




  
		Dr. Sylvia Goldstraß
  




                    
	Mitzubringen	 HINWEIS: Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben und ein Getränk mit.
                    

 
                   


        
             
                Die Begriffe wie "Selbst", "Ich" und "Seele" sind keine eindeutig definierbaren Begriffe.
Jede Person hat jedoch eine ungefähre Ahnung davon, dass es etwas gibt, dass sie von anderen Personen unterscheidet, dass es einen Unterschied zwischen den drei Aspekten geben könnte und dass es möglicherweise auch etwas geben könnte, das uns alle miteinander verbindet.
Der Frage nach dem "Wer-bin-ich-wirklich?" soll in diesem Kurs auf verschiedene Weise nachgegangen werden. Es wird einerseits nach den einzelnen Facetten der Persönlichkeit, nach der Besonderheit jedes Einzelnen und nach der Rolle des Körpers für dieses Leben gefragt, andererseits soll mittels einer introspektiven meditativen Herangehensweise die Möglichkeit eröffnet werden, das spirituelle höhere Selbst zu entdecken. Daraus kann sich eine ganz neue Perspektive auf das eigene Leben und dessen Sinn entfalten.
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    Bushaltestelle: 
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwelmer Str. 2,
    Praxis Goldstraß Training
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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