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Sie befinden sich hier:
ProgrammPolitik & Gesellschaft

    Politik & Gesellschaft    Psychologie / Persönlichkeitsbildung




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































    Politik & Gesellschaft    Psychologie / Persönlichkeitsbildung


  
  


 
 



  
 
    
      


      
        Psychologie / Persönlichkeitsbildung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Grenzüberschreitungen erkennen und vermeiden 
  

  Wann:

   
    
      ab So., 17.3., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    232-13022      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches Gedächtnistraining mit allen Sinne 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 17.1., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13000      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches Gedächtnistraining mit allen Sinne 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 17.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Mental Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 22.6., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13010      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Stress verstehen und minimieren 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 20.6., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13011      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Die Heilung des inneren Kindes 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.4., 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-13022      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Blockaden lösen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-13024      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Auf den Spuren zu meinem wahren Selbst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 11.5., 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-13025      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Wie kann ich angesichts der vielen Krisen die Zuversicht behalten? 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 25.5., 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-13026      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Achtsamkeit lernen in schwierigen Zeiten - ein Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 25.3., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13031      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Fit für Beziehungen: Die Bedeutung des Flirtens - Onlinevortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 17.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webinar   

  Nr.:
 
  
    241-13052O      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
         
  
  
  

  
  Alfons Ströter

  Tel. 02191 16-3491 02191 16-3491 

  E-Mail schreiben







  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 




  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerrufsbelehrung
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      

















