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  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Psychomotorik mit einfachen Mitteln

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-92005F
	Beginn	Mi., 17.04.2024, 17:30 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	 0,00 € 
                    
	Dauer	 1 x mittwochs
                    
	Kursleitung	 




  
		Silvia Schwarz-Hollasch
  




                    

 
                   


        
             
                Robben, Krabbeln, Laufen, ... in den ersten drei Lebensjahren ist die Bewegungsentwicklung eine elementare Basis zum Lernen, da die Kinder in dieser Zeit ihre Umwelt hauptsächlich über die Bewegung erfahren. Durch viel Bewegung können sie ihr motorisches Handlungsrepertoire und ihr Selbstbild erweitern. Auch die kognitive Entwicklung wird durch Bewegung begünstigt. Vielseitige erlebnisorientierte Spiel- und Bewegungsangebote bieten Raum zum Ausprobieren, Selbsterfahren und Be-Greifen. Sie bilden die Basis für spannende Herausforderungen, an denen sie wachsen können.
Die Fortbildung bietet in Theorie und Praxis folgende Themenschwerpunkte:
-	Kurze Theorieeinheit zu den Grundlagen der Psychomotorik
-	Die Bedeutung der motorischen Entwicklung und die Entwicklung der Kognition
-	Einsatz von Alltagsmaterialien
-	Eine bunte Spiel- und Übungsvielfalt auch in kleinen Räumen

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit! 

Silvia Schwarz-Hollasch, Staatlich anerkannte Motopädin, Lehrteamer des LandesSportBundes NRW
            

        


        
 
  



    
          
             
                 
                    
                   Bitte Kursinfo beachten   
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Zentralbibliothek


    
    
    
	
    

  



  
   
      Scharffstr. 4-6

		  42853 Remscheid 
 

  
    
       
          
       
    

      
    Bushaltestelle: Alleecenter
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Scharffstr. 4-6,
    Öffentliche Bibliothek, Lernzentrum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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