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  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Vortrag: So gesund kann vegan sein!

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-30030
	Beginn	Di., 16.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 10,00 € 
                    
	Dauer	 1x dienstags
                    
	Kursleitung	 




  
		Birgit Brandt-Blumenberg
  




                    

 
                   


        
             
                Viele Ernährungsgewohnheiten der Industrienationen haben dramatische Auswirkungen auf die Gesundheit der Menschen. In diesem Vortrag werden die erstaunlichen gesundheitlichen Vorteile einer vollwertigen veganen Ernährung aufgezeigt. Sie erfahren, warum sich eine Ernährungsumstellung lohnt und welche positiven Effekte sie auf Ihre Gesundheit haben kann.
Die Referentin Birgit Brandt-Blumenberg ist Heilpraktikerin, Gesundheits- und Ernährungsberaterin.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
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 Kursort

 
  

Allee Arkaden


    
    

  



  
   
      Alleestr. 13-15 (untere Alleestraße)

		  42853 Remscheid 
 

  
    
       
          
       
    

      
    Bushaltestelle: 
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Alleestr. 13-15,
    Allee Arkaden - Raum 214/215 - Unterrichtsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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