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  Wirkungsvoll kommunizieren

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-91003F
	Beginn	Fr., 05.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 kostenfrei für in Remscheid ehrenamtlich engagierte Bürger 
                    
	Dauer	 1 x freitags
                    
	Kursleitung	 




  
		Andrea Budde
  




                    

 
                   


        
             
                Mit Kommunikation gestalten wir unsere Welt. Will ich durch Reden überzeugen oder meine Ziele erreichen, gilt es authentische und verständliche Aussagen zu machen. Hierzu brauche ich Klarheit nach innen und nach außen. In unserem Seminar lernen und trainieren Sie, sich fokussierter und klarer auszudrücken sowie achtsamer zuzuhören, um auch nonverbale Zwischentöne/ -botschaften zu empfangen. Die Voraussetzung hierfür ist die Fähigkeit, aus der Mitte heraus zu sprechen und zuzuhören.

In diesem Seminar werden wir mit lebendigen und fundierten Methoden der Psychosynthese die 
Wirkkraft der Sprache entdecken und mit ihren Facetten spielen. Wir erleben, wie Worte sinnvoll 
eingesetzt und die persönliche Präsenz gesteigert werden kann.
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DLZ-Volkshochschule


    
    
    
	
    

  



  
   
      Elberfelder Str. 32

		  42853 Remscheid 
 

  
    
       
          
       
    

      
    Bushaltestelle: Friedrich-Ebert-Platz
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Elberfelder Str. 32,
    DLZ-Volkshochschule, Raum 226, Seminarraum 3
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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