


  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	Kontrast  
	Ansicht  A A A
	 DE/ EN


    










    
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
			
				
					
				
			
        

    






	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik & Gesellschaft
	Kulturelle Bildung
	Gesundheit
	Fremdsprachen
	Berufliche Qualifizierung & EDV
	Grundbildung & Schulische Abschlüsse
	Integrationskurse & Deutsch als Fremdsprache (B2/C1)
	Onlinekurse


	Service
	Über uns	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Kursleitenden
	Unsere Schulgebäude
	Unsere Qualität
	Unsere Presse


	Kontakt	Kontaktformular
	Kontaktpersonen
	Feedback
	AGB
	Anfahrt
	Impressum
	Datenschutz
	Newsletter





  





        
        
        Unser Programm	Politik & Gesellschaft
	Kulturelle Bildung
	Gesundheit
	Fremdsprachen
	Berufliche Qualifizierung & EDV
	Grundbildung & Schulische Abschlüsse
	Integrationskurse & Deutsch als Fremdsprache (B2/C1)
	Onlinekurse



Sie befinden sich hier:
ProgrammPolitik & Gesellschaft

  Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Workshop: Qigong und die Regulierung des Atems

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-32414
	Beginn	Sa., 16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	 14,00 € 
                    
	Dauer	 1x samstags
                    
	Kursleitung	 




  
		Andrea Knorr
  




                    
	Mitzubringen	 Bitte bequeme Kleidung und dicke Strümpfe oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.
                    

 
                   


        
             
                "Vor Schreck ist mir die Luft weggeblieben. Ich muss erst einmal tief durchatmen."

Diese und ähnliche Äußerungen sind den meisten Menschen vertraut. Von unserer ersten bis zur letzten Lebensminute fließt unser Atem. Atemzug folgt auf Atemzug, ein natürlicher Prozess ohne bewusstes Zutun, der uns mit Sauerstoff und Energie versorgt, uns nährt und reinigt. Atmung ist Leben. Fließt der Atem tief und harmonisch ist unser Körper entspannt und gut versorgt. Wir fühlen uns wohl.
Doch manchmal gerät unsere Atmung aus dem Rhythmus und wir atmen hektisch oder flach und finden nicht mehr zurück in unseren natürlichen Rhythmus. Vielleicht fühlen wir uns angespannt oder verspannt und entwickeln Beschwerden wie Rückenschmerzen, Kopfschmerzen oder Bluthochdruck.

Im Qigong sind Bewegung, Atmung und Vorstellungskraft eins. Leitet die Bewegung den Atem oder ist es umgekehrt? Wie kann die Vorstellung den Atem führen und diesen auch noch vertiefen?
Mit Übungen in Bewegung und Meditation nähern wir uns unserem Atemrhythmus auf unterschiedliche Weise. Mal setzen wir die Atmung bewusst ein, mal lassen wir den Atem während der Bewegung einfach fließen. Wir fühlen wie der Atem tiefer und ruhiger wird. Körper, Geist und Seele entspannen sich und wir kommen zur Ruhe.
            

        


        
 
  



    
          
             
                 
                    
                   Bitte Kursinfo beachten   
            
                  
              	  
                
  

  
    






 Kursort

 

Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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