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  Kursdetails


 
 


  
 
          
  Achtsamkeit lernen in schwierigen Zeiten - ein Ferienkurs

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-13031
	Beginn	Mo., 25.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
	Kursgebühr	 75,00 € 
                    
	Dauer	 3 Tage
                    
	Kursleitung	 




  
		Andrea Budde
  




                    
	Mitzubringen	 HINWEIS: Bitte ein Getränk mitbringen!
                    

 
                   


        
             
                In diesem Kurs erleben Sie, wie Sie in der heutigen Zeit angesichts von Pandemien, Kriegsangst und Furcht vor den Folgen des Klimawandels Achtsamkeit in Ihrem Alltag installieren können und gelassener aus sich und Ihrer Mitte heraus leben können.
Vielleicht bewundern Sie Menschen, die nichts so schnell aus der Ruhe bringt, die Antworten haben, die irgendwie um sich und ihr Leben zu wissen scheinen... Vielleicht suchen Sie Halt und Ankerpunkte in einem schnellen und bewegten Leben...
Mit erlebnisorientierten Methoden der Psychosynthese entdecken Sie den Zugang zur Achtsamkeit und nehmen Übungen mit, die Sie in Ihrem täglichen Leben einbauen können. Ein Beitrag zu Ihrer Gesundheit - präventiv und heilend!
Im Entgelt sind 3,00 Euro an Materialkosten enthalten.
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 Kursort

 
  

DLZ-Volkshochschule


    
    
    
	
    

  



  
   
      Elberfelder Str. 32

		  42853 Remscheid 
 

  
    
       
          
       
    

      
    Bushaltestelle: Friedrich-Ebert-Platz
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Elberfelder Str. 32,
    DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
  







  Datum

  
    26.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Elberfelder Str. 32,
    DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
  







  Datum

  
    27.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Elberfelder Str. 32,
    DLZ-Volkshochschule, Raum 231, Seminarraum 4
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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