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  Blockaden lösen

  
         
    

        

            	Kursnummer	241-13024
	Beginn	Sa., 20.04.2024, 11:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	 28,00 € 
                    
	Dauer	 1 x samstags
                    
	Kursleitung	 




  
		Dr. Sylvia Goldstraß
  




                    
	Mitzubringen	 HINWEIS: Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben und ein Getränk mit.
                    

 
                   


        
             
                In diesem interaktiv angelegten Workshop haben die Teilnehmenden die Chance, ihre jeweiligen inneren Blockaden und einschränkenden Verhaltensmuster zu erkennen, diese aufzulösen und dadurch ihre persönlichen und beruflichen Ziele zu erreichen und Gewohnheiten zu verändern.
Zum Einsatz kommen dabei zur Selbstreflexion anregende Fragestellungen, angeleitete Fantasiereisen ins Unterbewusstsein und auf Wunsch der Einsatz einer individuellen systemischen Aufstellungsarbeit. 
Der Workshop ist für alle geeignet, die bereit sind,  sich selbst und ihre bisherigen Verhaltensweisen zu reflektieren und Veränderungen in ihrem Leben herbeizuführen.
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    Bushaltestelle: 
  

    Link zur VRR-Fahrplanauskunft
    

  



  








Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwelmer Str. 2,
    Praxis Goldstraß Training
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   




 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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