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Sie befinden sich hier:
Programm

 Sonderrubrik
    Kurse für Seniorinnen und Senioren




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































 Sonderrubrik
    Kurse für Seniorinnen und Senioren


  
   Veranstaltung "Yoga - Grundkurs - Vormittags" (Nr. 32233) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  
 
      
        Kurse für Seniorinnen und Senioren

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
  allenur buchbare Kurse anzeigen
  




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Samstags in der VHS - Reisebericht Kroatien 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 16.3., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Zentralbibliothek   

  Nr.:
 
  
    241-10011      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Samstags in der VHS  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 15.6., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-10014      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches Gedächtnistraining mit allen Sinne 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 17.1., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13000      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                    
                    
                        
                                               
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      "Denken macht Spaß" - Ganzheitliches Gedächtnistraining mit allen Sinne 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 17.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-13001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Lesen und Diskutieren - Literatur-Treff im Wiedenhof 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 8.2., 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seniorentreff "Der Wiedenhof"   

  Nr.:
 
  
    241-21001      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Alte Handschriften lesen lernen - Sütterlinschrift und Kurrente für Beginnende 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.4., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Allee Arkaden   

  Nr.:
 
  
    241-21002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Sommerlaune: Veeh-Harfe für Beginnende ohne Vorkenntnisse  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 15.5., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
       

  Nr.:
 
  
    241-26003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Pflege und Make-Up Ü70 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 29.6., 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Catwalk Make Up   

  Nr.:
 
  
    241-31012      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Yoga - Grundkurs - Vormittags 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 5.4., 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-32233A      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
  
         
            
                     
                         
                              
                     
                 
 
              
          	  
            
   
  





  
  
      Praktischer Umgang mit dem PC und Internet für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 9.3., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-55001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Online Termine bei der Stadt vereinbaren - für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 31.5., 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-55004      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Umgang mit Smartphones und -Tablets für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 27.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-55030      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  





  
  
      Grundlagen der EDV mit Kurzeinführung in Word  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 28.2., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    DLZ-Volkshochschule   

  Nr.:
 
  
    241-55050      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
  
         
             
                 
                     
                  
                        
                           
                                
                           
                         

                     
                  
              
          	  
            
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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