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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Kursleitenden

 Dr. Sylvia Goldstraß




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                

    








                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































 Dr. Sylvia Goldstraß


 

      
  
    
      

             
                
        

      

      

  


      
        Dr. Sylvia Goldstraß

      

 
   Dr. Sylvia Goldstraß: Ausbildung zur psychologischen Beraterin und zum Trainer/Coach, Studium der Erziehungswissenschaft, Psychologie und Soziologie mit Promotion. Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Lehrende an den Universitäten in Hagen, Wuppertal, Dortmund, Köln und Münster. Seit 2016 selbstständig tätig als Psychologische Beraterin, Dozentin, Trainerin und Karriere- und Gesundheits-Coach.
Website: https://www.erfolg-liebt-system.de/

   

  Fachbereiche: 



Psychologie / Persönlichkeitsbildung.




Psychologie / Persönlichkeitsbildung.
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Psychologie / Persönlichkeitsbildung.




Kurse im Januar 2024.





  

    

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  
      
   So. 17.03.2024 -
    Grenzüberschreitungen erkennen und vermeiden 
  

  

	
  
      
   Sa. 13.04.2024 -
    Die Heilung des inneren Kindes 
  

  

	
  
      
   Sa. 20.04.2024 -
    Blockaden lösen 
  

  

	
  
      
   Sa. 11.05.2024 -
    Auf den Spuren zu meinem wahren Selbst 
  

  

	
  
      
   Sa. 25.05.2024 -
    Wie kann ich angesichts der vielen Krisen die Zuversicht behalten? 
  

  

	
  
      
   Mi. 25.09.2024 -
    Teamentwicklung fördern 
  

  





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Remscheid


Scharffstr. 4-6 | 42853 Remscheid
Telefon 02191 16-2786 | Fax 02191 16-3273
E-Mail: volkshochschule@remscheid.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten des Servicebereichs:


Dienstag und Freitag 11 Uhr bis 19 Uhr


Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr bis 18 Uhr 


Samstag 11 Uhr bis 13 Uhr
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